Programme de Soutien aux
Familles et a la Parentalité

PSFP 12-16 ANS

AGIR ENSEMBLE
Renforcer les compétences psychosociales et familiales,
pour favoriser le bien-étre de chacun
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PSFP c'est quoi ?

Un programme structuré de
prévention et déducation
préventive qui sadresse aux
enfants et aux parents via des PSFP ag,t sur :
ateliers complémentaires. Au
travers dexposés, déchanges, de

mises en situations, d'exercices, CHEZ LES PARENTS
de jeux, de jeux de role le
programme vise :
| ®e® * Sentiment d'efficacité parentale,
! Xy habiletés parentales, communication.
(‘ "> * Consommation dalcool et autres
@ drogues, stress, dépression.
LE DEVELOF_‘PEMENT CHEZ LES JEUNES
DES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

: * Compétences sociales, résultats

| scolaires, coopération intrafamiliale,

] {(l) nombre de pairs pro-sociaux.

: * Consommation d'alcool et autres
drogues, dépression, troubles du
comportement, agressions, conduites
arisques.

LE DEVELOPPEMENT DANS LES FAMILLES
DES COMPETENCES
PARENTALES
ET FAMILIALES

* Liens parents-enfants, communication
positive dans la famille, partage des

Qo
/(|\((lY") taches et de leur réalisation.

* Conflits intrafamiliaux.




A qui s‘adresse le programme ?

Aux familles et parents au sens large qui se posent des
questions et qui ressentent le besoin détre soutenu dans
leur réle parental. Il peut sagir de familles monoparentales,
de familles hétéro/homoparentales, de familles d'accueil, de
grands-parents si lenfant vit chez eux, beaux-parents, familles
recomposeées...
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» Remplir au moins un des critére suivants :

Préoccupation vis-a-vis de la communication intrafamiliale
et des conduites a risques de ladolescent.

* Expression de difficulté vis-a-vis de la parentalité.

* La capacité a sengager sur les 14 sessions.

* Comprendre la langue francaise.

IDENTIFICATION Nb : on entend par « parent » tout adulte ayant une

DES PARENTS responsabilité éducative vis-a-vis de lenfant. Ce peut-étre :
les grands - parents, beaux-parents, famille d'accueil,etc.

» Remplir au moins un des critére suivants :

Usage a risque (par exemple : passage aux urgences, etc.).
Consommation de tabac.
Usage d'écran et de jeux vidéo jugé problématique par les

IDENTIFICATION parents.

DES ADOLESCENTS Vulnérabilités spécifiques telles que : décrochage scolaire
ou absentéisme, isolement, faibles compétences
psychosociales (difficultés a gérer ses émotions,
impulsivité, etc.).

Avoir entre 12 et 16 ans a
l'inclusion dans le programme




Déroulement du programme 12 sessions

Le programme se déroule en 14 sessions interactives interactives
de 2h hebdomadaires proposant un temps séparé pour
les adolescents et les parents puis un temps en famille. > 2h

Chaque session est précédée d'un goliter. hebdomadaires

Un temps pour les
PARENTS ENTRE EUX
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PARTAGE D'UN GOUTER
pour un premier temps en Un temps pour les
commun Un temps pour les parents et les jeunes,

JEUNES ENTRE EUX TOUS ENSEMBLE

- i -

L'expérience a montré une assiduité élevée des familles sur toute
la durée du programme. En fonction des besoins, une garderie
pour les enfants les plus jeunes peut étre envisagée.

Vous souhaitez soutenir le
programme en assurant sa
promotion auprés des familles,

devenir animateur du programme
ou juste étre informé de la
démarche, merci de contacter :

Coordination Coordination et Avec laccompagnement Avec le le soutien
régionale animation locale de la plateforme d'appui financier de

FEDERATION

AmICTION @ [Assurance

Prévenir | Récuire les risques | Soigner Agir ensemble, protéger chacun




